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1) Baktériumok szervezetiink vedelmeert!

Amikor meghalljuk a baktérium szot, mindenkinek valami rossz betegség jut eszébe. Pedig vannak
olyan baktériumok, amik jotékony hatéastiak és jelentés segitséget nyQjtanak nekiink egészségiink
megorzéséhez. Bélrendszerliinkben tobb szazféle baktérium él. Ezen sz&mos mikroorganizmusok
alkotjak a bélflérankat, mely jelent6s szerepet jatszik az emésztésben, a tipanyagok lebontasaban,
valamint a betegséget okozO baktériumok, gombak és virusok szaporodasanak meggatolasaban.
Tovabba B-vitamint és K-vitamint termelnek, segitik a vas, a magnézium és a kalium felszivodasat.

A belek és a bélflora egyensulyat a kiilsé hatasok konnyen felborithatjak, ilyen példaul
az antibiotikum szedése vagy a helytelen taplalkozas.

A mai vilagban sajnos nemcsak ilyen veszély leselkedik rank, hanem kimondhatjuk, hogy

minden oldalrol tdmadasnak vagyunk kitéve, amelyek ellen nem minden esetben tudunk

védekezni. Immunrendszeriink kozel 70%- a gyomor és a bélrendszert koriilvevé

szOovetekben talalhatd. Az effektiv mikroorganizmusok és ezen belul a probiotikumok ezért

olyan fontosak szdmunkra, hiszen amellett, hogy alapvetd szerepet toltenek be az egészségilink

megorzésében ¢és a betegségek lekiizdésében, alkalmazasukkal elOsegithetjiik testiink
természetes egyensulyanak fenntartasat, jO kdzérzetiink
megOorzeseét.

Apro segitotarsaink, az egész szervezetiinkben
megtalalhatok. A XX. szazad elején azonositottak el6szor
és a kutatdsok hamar alatamasztottdk, hogy a
probiotikumok jotékony hatassal birnak az egészségre, azon
belll is az immunrendszerre, az emésztérendszerre és a
szajflorara egyarant, valamint serkentik mukodésiiket is,
az immunanyagok termelddését, az idegen anyagok
felismerését, a belek 06sszehuzd-képessegét, gatoljak a
kérokoz6 baktériumok megtelepedését, valamint
gyulladascsokkenté anyagokat termelnek.
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2.) Az él6floras fermentatumok emberi szervezetre gyakorolt pozitiv hatasa

Az ¢l6 szervezetek szoros szimbidzisban €lnek a Foldon. A magasabb-rendi éldlények az
alacsonyabb-rendiiekre tamaszkodva tudjék fenntartani optimalis életviteliiket.

A természet a felépitési és lebontasi folyamatokban aktivan hasznalja fel a mikrobakat, vagyis
a baktériumokat, penészeket, élesztdgombakat. (A virusok altaldban nem mindig pozitiv
hatastak ebben a korfolyamatban.) Ehhez természetesen szervesen kapcsolddnak a bioldgiai
folyamatok katalizatorai, az enzimek, melyek nelkil a felépitési és lebontasi (pl. az emésztési)
folyamatok nem mennének normalis Uton végbe. Az enzimek és természetesen a mikrobak
miikodéséhez megfeleld Osszetételii és aranytl makro- és mikroelemekre van sziikség. Ezért
fontos a taplalékkal, folyadékkal bevitt fémionok mindsége és mennyisége.

A baktériumok koziil meg kell kiilonboztetni a patogéneket, melyek termékeikkel mérgezo
hatdsuak a magasabbrendii él6lényekre. A nem patogének viszont szervesen hozzatartoznak
taplalékainkhoz, a belsé mikroflérank normal miikodéséhez, nélkiililk megbomlik a szervezet
normal miikodése, hianybetegségek, maradando elvaltozasok 1éphetnek fel.

Mivel az immunanyagok kb. 70 %-at a beélflora termeli,
ennek karosodésa sulyosan veszélyezteti immunrendszeriink
normalis mikddését. Amennyiben a bélflora megsériil, pre-,
vagy probiotikus tejsavbaktériumokkal allithatjuk helyre a
normal mikodését.

Az emberi szervezet emesztési rendszere jol felépitett,
alkalmas a novényi és az allati eredetti taplalékok tokéletes
feldolgozasara, hasznositasara. Evezredek o6ta fogyasztottak
a nyers-, vagy hokezelt élelmiszerek mellett a fermentacioval
— kiilonboz6 erjesztési modszerekkel eldallitott termékeket a
Fold minden tajan (savanyitott termekek, alkoholos italok, stb.). Ezen folyamatok
prebiotikumként segitették és erdsitették (kiilondsen jarvanyok idején- savanyl kaposzta
magas C-vitamin tartalma) az ellenallékepességet.

Ha azonban, - Kkiulondsen az adalék és alloményjavitd anyagokat alkalmazd, mai
élelmiszeripar esetén, - napjainkban, olyan taplalék jut az emésztési rendszerbe, amelyet a
»Vvédelmi rendszer” nem ismer fel, akkor un. hibas immunreakcié Iéphet fel, mely komoly
emésztorendszeri gyulladasokat eredményezhet, mint példaul a Crohn-betegség.

A mai ¢lelmiszerek sok 4allomanyjavitét, mesterségesen eldallitott adalé¢kanyagot
tartalmaznak, melyek kivalthatjak a fent emlitett emésztési gondokat.

Az egészségiink megdrzése, a szervezet normdal miikodésének eldsegitése érdekében ma
feltétlentil fontos a bélrendszer mikroflorajanak megdrzése, védelme, vagy sziikség esetén
pétlasa. Ehhez elsdsorban a természetes fermentdtumok €16 mikroflorajaval juthatunk el. A
bifido-baktériumok, a kiilonb6z6 tejsavbaktériumok ¢€s élesztok segithetnek a bélflora
helyreallitdsaban, illetve az altaluk eléallitott fementatumok szervesanyagainak és mikro-,
makroelemeinek segitségével javithatjuk a bélflora helyes mukodését, regeneralodasat. Az
erjedés (fermentdcid) soran keletkezd bioldgiailag aktiv anyagok, antioxidans tulajdonsaguak.
Az antioxidansok eldsegitik a sejtek szabadgyokok elleni védelmét, ezzel egészségiink
megorzését. Az anyagcserére gyakorolt kedvezd hatasuk révén hozzajarulnak a jo kdzérzet és
az immunrendszer fenntartasahoz.
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Az EMOCIO készitése soran kevert kultdraval dolgozunk, ahol a hasznos tejsavbaktériumok
mellett a Saccharomyces cerevisiae €lesztd is segiti a fermentaciot, s az erjedés soran képzodo
koztestermékek az emberi szervezet szamara fontos alapkdvekként, kozvetleniil hasznosithatd
alapanyagokként szolgéalnak a miikodéséhez.

Az EMOCIO készitményeinket e feladatok megoldasaban, prebiotikumként kivanjuk
biztositani a fogyasztonak a szervezet természetes egyensulyanak megteremtése érdekeben.

A legfontosabb feladat megel6zni a bajt, sokkal nehezebb utélag kezelni. Célunk a
nadcukor melasz és a természetes mikroflora kombinacioval eldallitott termékeinkkel
elésegiteni az emésztési rendszer egyenstlydnak megteremtését, az immunrendszer
helyreéllitasat, vagy megerdsitését.

Termékeink eldallitasaval célunk az volt, hogy az EMOCIO rendszeres fogyasztasaval a
bélflora hasznos tejsavbaktérium, hasznos mikrobialis-készletét erésitsik. Az EMOCIO
Osszetetele biztositja, hogy ezen mikroflora hasznosithatd mennyiségben jut el rendeltetési
helyére, a bél megfeleld szakaszaba, s ott kifejtheti elényos hatasat. Ezen Kivil termeszetes
szervessav-, cukor- ¢és mikro-makroelem Osszetételével eldsegiti a szervezet normal
miukodéséhez sziikséges anyagok bevitelét, potlasat.

3.) Mik az effektiv mikroorganizmusok (EM)?

Az effektiv mikroorganizmusok (EM) egy olyan mikrobakeverék, amit kortlbelll 20 éve
fejlesztettek ki Japanban, eredetileg talajoltas céljara. A benne 1év6 mikrobdk képesek arra,
hogy rothadas helyett erjedésnek inditsak a szerves anyagokat. igy mérgezé anyagok, gazok
helyett olyan bioaktiv anyagok — vitaminok, antioxidansok — termeldédnek, melyek hasznosak
a szervezet szamara.

T. Higa japan kutatd6 mikrobiologus talajolté anyagokkal torténd kisérletezése soran bukkant
erre az értékes mikrobakeverékre, mely élelmiszereinkben, talajainkban eléforduld
Hjoindulati®  fotoszintetizalo-, tejsavbaktériumokat, ¢élesztoket tartalmaz nagy
fajgazdagsagban. Mentes mindenféle vegyszertdl, genetikailag modositott é161ényektol.

A természet része vagyunk

A bioszféranak egy igen jelentds komponense a
' mikrobavilag, mely méreteinél fogva nem
latszik, mégis kiilonbozd fajaik  eltérd
. mikodésiikkel egy Osszefiiggd anyagcsere-
halozatot alkotnak, mintha egy szervezethez
tartoznanak. Ennek részesei vagyunk mi is. Ha
ezt a szervezetet gyengitjuk,  Kiirtjuk
‘ fertotlenitoszereinkkel,
. szennyezOanyagainkkal, a
kérnyezetszennyezésunkkel, akkor, mint azt
tapasztaljuk, egyre tobb bajt okozunk az
egész €16 vilagnak, magunknak.

Az EM alapelve: sokkal konnyebb és értelmesebb létrehozni egy kedvezé mikroflérat,
mint a kedvezdtlent elpusztitani.
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Az EM nem vegyszer, hanem bioldgiai anyag, s mint ilyen, igen valtozatos kdlcsénhatasban
van a kornyezd ¢€lovilag mikro- és makroszervezeteivel. Hatasa tobb, egymast erdsito
maédon jelentkezik:

e kiszoritas — a kedvez6tlen, rothaszto illetve korokozd mikrobak kiszoritasa

« dominancia — rothadas helyett a mikrobak erjedeésre hangolasa

o Dbioaktiv anyagok termelése — felsdbbrendii szervezetek szamara rendkiviil hasznos
anyagok termelése (antioxidansok, vitaminok, természetes antibiotikumok, stb.)

o kornyezetszennyezd vegyszerek elbontdsa, karos hatasuk csokkentése

Mit tud az EM?
Ha rovid valaszt kell adnunk, akkor azt mondjuk: rendet teremteni.
Ha bévebben kivanjuk szemléltetni, akkor ki kell emelniink a kovetkezoket:

o csOkkenti a savasodast, igy kedvez6tlenek lesznek a feltételek a korokozd gomba és
baktérium fajok szaporodésahoz,

e a tobb mint 80 mikroba faj egyltt dolgozik, egymasnak ,,szolgaltat”, az egészséget
egyenletes szinten biztosit6é folyamatokat tart karban,

e Javitja a tapanyagok beépiilését, a salakanyagok Kitruleset,

e esszencidlis  aminosavakat  termelnek, melyeket  szervezet  szaméra
nélkilozhetetlenek,

e 0sszhangot teremtenek az é16 szervezeten beliil,

o akar a bélfléraban, akadr a kozvetlen kornyezetben nagyon kedvezé mikroflorat
alakitanak ki.

A keverékben 1évé mikrobak kisebb-nagyobb mennyiségben élelmiszereinkben és a szabad
természetben is megtalalhatoak.

Az emberben €10 tobb milliard mikroorganizmus
- ami 6-8 Kkg-ot tesz ki - nagy része a
bélrendszerben taldlhatdé meg, a szervinkben
mindenhol el6fordulnak a boriinkén is. A
mikroorganizmusok segitik a szervezetet a taplalék
. megemésztésében, ezek bontjak és alakitjak at a
~ taplalékot olyan formara, amelyet a testiink fel tud
% venni. Nélkiilik nem tudnank élni! Ok biztositjak

» biztonsagunkat, S ezzel a harmonikus
miikddéstinket.

A mikroorganizmusoknak alapvetden 3 formajuk létezik:

e Rothasztd: rombold. Nagyséagrendileg 10 % az aranyuk egy adott kérnyezetben.

o Erjesztd: felépitd. Nagysagrendileg 10 % az aranyuk egy adott kdrnyezetben.

e Opportunista: kovetd. Alddolgozik az adott kérnyezetben dominins rombold vagy
felépitd mikroorganizmusoknak. Nagysagrendileg 80 % az aranyuk egy adott
kornyezetben.
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A mikroorganizmusok gyakorlatilag mindenhol élnek: a levegdében, a talajban, a vizben, az
emberben es az emberen, az allatokban és allatokon, a névényekben és névényeken!

Ha az un. Rothasztdé (karos) mikroorganizmusok elszaporodnak, akkor annak egészseg
karositd kovetkezményei vannak:

o Felszivjak az értékes tapanyagot, vitaminokat a hasznos mikroorganizmusok eldl:
gyengitik a szervezeted

o Folyamatosan termelik a méreg anyagokat, beliilrdl mérgeznek

o Hozzgjarulnak a szabadgyokok szamanak novekedéséhez: minden betegség egyik
alapja a tal sok oxigén szabadgyok a szervezetben

o A bel rendszer egyensulyanak felbomlasa, a kdros mikoorganizmusok elszaporodasa
okozhat: candidat, bél- és emésztési nehézségeket, parazitak és férgek szaporodasat a
bélrendszerben, ami tovabbi betegségek €s a rossz kdzérzet alapjat képezi!

Tobb tudds szerint a Foldi élet kialakuldsat a mikroorganizmusok tették lehetévé az altal,
hogy oxigént és az élet szdmara fontos anyagokat (enzim, vitamin, &svanyi anyag,
antioxidans) termeltek az Erjeszté és Oket kovetd Opportunista mikroorganizmusok (az
Ostengerben is éltek).

Képesek szélsOséges koriilmények kozott is megélni: pl. a jégbe fagyva, vulkani lavaban,
igazi talélok.

Az effektiv mikroorganizmusok a test mikrobialis kdrnyezetét befolyasoljak olyan
modon, hogy a felépité6 mikroorganizmusok tulsulyba legyenek.

Ezekkel az anyagokkal egyitt lehet élni, hiszen valamennyi itt van kornyezetiinkben és
benniink egyarant.

Onfenntartdak, csupan okos kézremiikodésiinket igénylik. Esszeriitlen életméddal, nem
megfelelé taplalkozassal nem kiirtani, hanem a Sszervezetbe visszajuttatva hasznalni kell
Oket a rend helyreallitasaban.

Ehhez a helyredllitashoz nyujt pétolhatatlan segitséget az EMOCIO 7,84, mely
tartalmanak koszonhetden egyediilallo hatasfokkal allitja rendbe szervezetiink
egyensulyat, AR-ERTEK aranyban is paratlanul

4.) Antioxidansok a szervezet védelmében

A stressz  és  kialvatlansdg  fokozzédk a

\ 5000, szabadgyokok keletkezését, ami hosszu tavon
o bang @ ¢ k_rénikus, , betegségek - akar _c!aganat, -
i \ G“u .@‘f -. kialakulasahoz is vezethet. Az antioxidansok védik
o 1 a szervezetet a szabadgyokok sejtkarositd
6 o a , hatasaitol, valamint tamogatjak az immunrendszer
i i ' munkajat. Oregedést lassito hatasuk révén tovabb

S érezhetjuk magunkat egészségesnek, fiatalnak.

Az emberi test legfobb karositoja az aktiv
lekotetlen oxigén. Habar egyrészrél az aktivalt
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oxigén elpusztitja a testbe behatolt korokozdkat, igy tehat elengedhetetlen az ember szdméra,
masrészrdl, ha tal sok keletkezik beldle, nagy kart okoz a sejtekben és a génekben. A szabad
gyokli oxigén altal eldidézett oxidacio jelenti a testben az Oregedést és a betegségek
keletkezesét.

A szabad gyokok

Természetes élettani folyamat, hogy szabad gyokok keletkeznek a szervezetben. Fontos
szerepiik elsOsorban abban rejlik, hogy védelmet nyljtanak a szervezetet megtamado karos
mikroorganizmusok ellen. A szabad gyokok tevékenységét egy védelmi rendszer kontrollalja.
Ha ez a kontrollalo rendszer zavart szenved, a szabad gyokok elszaporodva karosan
befolyasoljak az egészséges sejtek miikodését, és eldsegitik az oOregedési folyamatokat.
Karositjak a DNS-t, a feherjéket, szénhidratokat és zsirokat.

A tllzott szabadgyok-képzddésnek szamos oka lehet:

e aszervezet immunrendszerének gyengulése,

e kornyezeti artalmak: sugarzas, 1égszennyez06 anyagok,
o tulzott alkoholfogyasztas,

o ételkészités soran a tulhevitett olaj,

e dohanyzas,

o kimerit6 testedzés,

o gyulladasos folyamatok

A szabad gyokok elszaporodasanak hatasara a szervezetben
alakulhatnak Ki:

betegségek vagy zavarok

e idegrendszeri zavarok,

e SzZiv- és érrendszeri betegségek,
e szembetegségek,

o tiidobetegségek,

« daganatos megbetegedések,

o Oregedés

Antioxidans védelem

AZ ANTIOXIDANSOK VEDELME

A szervezethen Az oxidativ strasszhez kapesolddd tnyezék
felhalmozddott felesleges '
r . . Sambadgyikik
szabad gyokok — tehat UV sgdrds \"g <t
karosithatjdk a  sejteket, D T
viszont az antioxidansokkal .. Py & [‘;\.

ezt a negativ folyamatot Kemyesetssnmess : I TN aioiding
megakadalyozhatjuk. A $ -né'j & ) s
néveényi taplalékokban iy S =

(zoldsegek, gyumoélcsok) Snesq J

jelenlévdé  antioxidansoknak (¢ & Kérosodoft seit Ep sejt
kitlintetett szerepet i &

tUIaJ,d,On itanak a,Z oregedes Rowz A sejtek folyomatason ki vonnok #ve o sobodgyakok simaddssinak
lassitasaban és egyes misgsbgli 160 0= exight

kialakulasanak

betegségek
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megakadalyozasaban.
Az antioxidansoknak 2 f6 csoportja van:

o aszervezet maga termelheti — pl.: enzimek, kéntartalma vegyuletek
o aszervezet a taplalék révén jut hozza - pl.: vitaminok, dsvanyi anyagok

Ha ezek az anyagok megfelelé mennyiségben vannak jelen a szervezetben, akkor képesek
kivedeni a szabad gyokok karosito tevékenységét.

Az antioxidans hatassal rendelkez6 anyagok kore széles, vannak koztiik vitaminok, asvanyi
anyagok és egyéb anyagok. Legjelentésebb képviseldik: E-vitamin, C-vitamin, Béta-karotin,
szelén, mikroelemek (magnézium, cink, mangan, réz), flavonoidok.

Antioxidansokban gazdag élelmiszerek a piros bogyds gylimolcsok, brokkoli, zéldpaprika,
tengeri halak, olajos magvak, hidegen sajtolt ndvényi olajok. Az antioxiddnsok eldnyds
hatasukat leginkabb természetes forrasbol felvéve tudjak kifejteni, mivel igy a benntik 1évo
anyagok egyuttesen hatékonyabbak.

A novény leveleiben, a gyimolcsokben talalhatd
flavonoidok csoportjahoz szamos  vegyulet
tartozik. Tobbek kdzott a zoldség, a gyumdlcs, a
mezei novények és a  gyogynovények
tartalmazzak ezeket és az a kémiai funkcidjuk,
hogy lekdssék az aktivalt oxigént, eldsegitsenek
kiilonbozdé enzimtevékenységeket vagy gatoljak
azokat. Megkotik az aktivalt oxigént, maguk
artalmatlan erdteljes antioxidansok, melyek a
semleges zsirok és a koleszterin lerakddasat
akadalyozzak meg, a testet megvédik az erek és
hajszalerek oxidativ karosodasaitél és az is
ismert, hogy elOsegiti a sziv és agyi erek
egészséges mikodésének fenntartasat.

A flavonoidok

Szent-Gyorgyi Albert 1936-ban mutatta ki, hogy a citrusfélékbdl szarmazo flavonoidok (az
antioxidansok egy csoportja) csokkentik a hajszéalerek torékenységét és ateresztoképességét.

A legtobb flavonoid-vegyiilet kedvezd hatasat egyéb antioxidansokkal (A1, C1, Elvitamin)
egylitt fejti ki, igy érhetd, hogy a legkedvezObb hatéds elérése érdekében fontos, hogy az
antioxidansokat természetes forrasbol kapja meg a szervezetiink.

A flavonoidok élettani szerepe szertedgazo:

e immunerdsitd

o gyulladascsokkentd

e (Qatolja a daganatok novekedesét

o csokkenti az asztma kialakulasanak eselyeét
o csOkkenti az allergia kialakulasanak esélyeét
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e  majvédo
e Virus- és baktériumellenes

e kedvezd hatassal van a szivre és az érrendszerre (vérrog kialakuldsdnak gatlasa,
koleszterinszint csokkentes)

Az immunitas azt a képességet jelenti, hogy a testbe kiviilr6l behatol6d anyagokat megtamadja,
elharitsa, és adott esetben megsemmisitse. Ezt a képességet antioxidacids erdnek is
tekinthetjiik. A kivalé antioxidans szedése az immunerdk erdsitésével jar egyiitt.

Az EMOCIO 7,84 immuner®ésité ital flavonoid tartalma 40 mg/30 ml.

Forrasok:

Dr. Panyik Géaborné (Budapesti Corvinus Egyetem, 2010-08-19.)
Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének hirlevelei
Dr. Shigeru Tanaka — Egészségesen ¢€s ¢leterdsen antioxidansokkal c. konyv
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